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ÅRSMØTE IF TØNSBERG-KAMERATENE 2024. 

Ordinært årsmøte ble holdt i TK-lokalet den 7.03.2024. 
31 medlemmer var til stede. 
Leder Jan Roger Olsen ønsket velkommen og deretter ett minutts stillhet for de som gikk bort i 
2023. 

DAGSORDEN. 
1. VELKOMMEN.
2. GODKJENNE INNKALLINGEN.
3. GODKJENNE DAGSORDEN.
4. VALG AV ORDSTYRER: JAN ROGER OLSEN.
5. VALG AV REFERENT: FRODE BERG NILSEN.

6. VALG AV TELLEKORPS: EINAR ANDREASSEN OG RAGNAR BERG OLSEN.
7. VALG AV TO PERSONER TIL Å UNDERTEGNE PROTOKOLLEN: ASTRID DE LANGE OG

HANS OLAF EVENSEN BORG.

SAKLISTE. 
SAK 1. ÅRSBERETNING FOR 2023. 
SAK 2. REGNSKAP FOR 2023. 
SAK 3. INNKOMNE FORSLAG. 
SAK 4. FASTSETTELSE AV KONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT. 
SAK 5. BUDSJETT FOR 2024. 
SAK6. VALG. 
SAK 7. HEDERSBEVISNINGER. 

1. Årsberetninger for 2023.
Jan Roger Olsen og Ingrid Nerland gikk gjennom årsberetningen for 2023. 
Beretningen ble godkjent. 

2. Regnskapene for2023.
Ingrid Nerland gikk gjennom de reviderte regnskapene for 2023, utenom regnskapet for 
Brytegruppa og Vektløftergruppa. Det var noen spørsmål, som ble besvart. 

Kontrollkomiteen leste gjennom sine notater og utdypet grunnlaget for at Brytegruppa og 
Vektløftergruppa sine regnskap for 2022 ikke ble godkjent. Etter noen diskusjoner ble det enighet 
om at disse to gruppen lager nytt regnskap der feil blir rettet opp. Dette vil bli vurdert og 
eventuelt godkjent i et ekstraordinært årsmøte. 

3. Innkomne forslag.
Det er kommet et forslag fra Knut-Erik Kristoffersen. 
For å få bedre kontinuitet i styret foreslåes det å velge styremedlemmer for 2 år om gangen. 

- Sekretær, leder og styremedlem velges for 2 år f.o.m. valget i 2025
- Ved valget i 2026 blir resten av styret valgt for 2 år

Forslaget ble vedtatt med en endring (foreslått av Ragnar Berg Olsen); styreleder velges hvert år. 

4. Fastsettelse av kontingent og treningsavgift.
Kontingent og treningsavgift ble vedtatt på kr. 300 og 2000. Familiemedlemskap kr. 3000 (både 
kontingenter og treningsavgifter) 

5. Budsjett for 2024.
Årsmøtet godkjente budsjettet for 2024. 
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Æresmedlemmer 
1937 Karsten Johansen 1996 Harald Halvorsen 

1937 Adolf Rosenvold 1997 Knut Eldevik 

1937 Einar Karlsen 1999 Ronald Larsen 

1967 Alf Andersen 2004 Ingrid Nerland 

1972 Sigurd Løkeberg 2004 Per Marstad 

1972 Nils Nilsen  2007 Torstein Eldre jun. 

1975 Einar Bjune  2008 Sigurbjørn de Lange 

1976 Arne Sundseth 2011 Else Liv Førde 

1980 Kjell Firing  2014 Arvid Svendsen 

1983 Ragnar Skoglund 2017 Jan Nerland 

1993 Bjørn Hamer 2019 Arvid Christiansen 

1993 Torstein Eldre sr. 2021 Astrid de Lange 

1996 Harald Halvorsen 2023 Geir Viking Vestvik 
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Gullmerket 
Harald Halvorsen 1991 Ingrid Nerland 
Einar Bjune  1992 Torstein Eldre jr. 
Kjell Firing  1993 Dag Børstad 
Gunnar Hansen 1995 Else Liv Førde 

1952 Nils Nilsen  1996 Vidar Andreassen 
1958 Ole Olsen  1997 Stein Revfem 
1959 Torstein Eldre sr.  1998 Arvid Svendsen 
1960 Anker Pettersen  1999 Karin Olesen 
1961 Ragnvald Moe 2000 Arne Næss 
1962 Olav Hansen 2001 Jan Nerland 
1963 Knut Sølling  2002 Odd T. Syverstad 
1964 Arne Sundseth  2002 Jan Robert Solli 
1966 Frank Rønning  2003 Ivar Olesen 
1967 Alf Andersen 2003 Hanne Fadum 
1967 Sigurd Løkeberg  2004 Bjørn O. Andersen 
1968 Alf J. Hotvedt 2005 Alf Vestvik 
1969 Øyvind Røed 2006 Grete Svendsen 
1970 Rolf Øberg  2009 Josef Hersløv 
1971 Trygve Andreassen 2009 Knut H. Pedersen 
1972 Gustav Pettersen  2010 Torunn Hamer 
1973 Gunnar Tangsrud  2011 Arvid Christiansen 
1974 Karl Sjue  2012 Astrid de Lange 
1975 Ragnar Skoglund  2013 Geir Vestvik 
1976 Rolf Gundersen  2014 Gro Sundseth 
1977 Sven Valen  2015 Frode Berg Nilsen 
1978 Ole Johansen 2016 Tore Vardehaug 
1980 Gunnar Walmestad 2017 Per Arne Marstad 
1981 Torbjørn Hassum  2018 Frode Møllerop 
1982 Jan Jørgensen  2019 Jan Roger Olsen 
1983 Bjørn Hamer 2020 Arild Johansen 
1984 Terje Rindal  2021 Knut Erik Kristoffersen 
1985 Knut Eldevik 2022 Tom Ravndal 
1987 Per Marstad  2023 Einar Andreassen 
1988 Sigurbjørn de Lange 2024 Ruth Kasirye 
1989 Ronald Larsen 
1990 Ole Frantzen 
1991 Mette Hersløv 
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Else og Fridtjof Jansens Vandrepokal 
1968 Kjell Firing  1999 Arne Næss 

1969 Torstein Eldre sr.  2000 Alf Vestvik 

1970 Einar Bjune  2001 Sigurbjørn de Lange 

1971 Nils Nilsen  2002 Hanne Fadum 

1972 Knut Sølling  2003 Janiche Toverud 

1973 Trygve Andreassen 2004 Gro S. Sørensen 

1974 Sven Joh. Svendsen 2005 Fred Ulrichsen 

1975 Åse Svinsholt 2006 Jacob Rabe 

1976 Alf J. Hotvedt 2007 Steinar H. Nilsen 

1977 Ragnar Skoglund  2008 Nita R. Skoglund 

1978 Karl Sjuve  2009 Geir Vestvik 

1979 Øystein Holt  2010 Richard Markeng 

1980 Bjørn Hamer 2011 Ruth Kasirye 

1983 Einar Andreassen  2012 Ketil Hansen 

1085 Per Marstad  2013 Jan Roger Olsen 

1986 Ole Frantzen 2014 Martin Hamlet Nilsen 

1987 Mette Hersløv 2015 Kim Eirik Tollefsen 

1988 Ingrid Nerland 2016 Tom Ravndal 

1990 Knut Eldevik 2017 Hans Olaf Evensen Borg 

1991 Else Liv Førde 2019 Hadi Srour 

1992 Odd Syverstad  2020 Knut Erik Kristoffersen 

1993 Bjørn Ove Andersen 2021 Finn A. Eriksen 

1994 Jan Nerland  2022 Leiv Myhre 

1995 Grethe Svendsen  2023 Madeleine Angelsen 

1997 Karin Olesen 2024 Bjørn Osvald Askedalen 

1998 Jan Robert Solli 
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Ingrid og Jan Nerlands vandrepokal 
1993 Tordis Nilsen 2010 Connie Aas 

1996 Nita R. Skoglund 2011 Frode Møllerop 

1997 Torunn Hamer 2012 Geir Vestvik 

1998 Jacob Rabe  2013 Frode Berg Nilsen 

1999 Wenche Gro Walmestad 2014 Ruth Kaserye 

2000 Gro Sundseth Sørensen 2015 Tore Vardehaug 

2001 Astrid Dahl  2016 Wenche Jonassen 

2002 Synnøve Jørgensen 2017 Arild Johansen 

2003 Berit Eldevik 2018 Finn A. Eriksen 

2004 Kari Ulrichsen 2019 Evert Larsen 

2005 Else Liv Førde 2020 Knut Pedersen 

2006 Steinar H. Nilsen  2021 Jan Kraus 

2007 Astrid de Lange  2022 Petter Lauritzen 

2008 Jan Vigulf Aagesen 2023 Leiv Myhre 

2009 Grethe Sørensen  2024 Ragnar Berg Olsen 
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Hovedforeningens ærespris 

1996 Damegruppa  2010 Boksegruppa 

1997 Vektløftergruppa 2011 Boksegruppa 

1998 Boksegruppa  2012 Vektløftergruppa 

1999 Vektløftergruppa 2013 Boksegruppa 

2000 Brytegruppa 2014 Brytegruppa 

2001 Brytegruppa 2015 Vektløftergruppa 

2002 Brytegruppa 2016 Damegruppa 

2003 Boksegruppa  2017 Seniorklubben TK 

2004 Damegruppa  2018 Boksegruppa 

2005 Vektløftergruppa 2019 Vektløftergruppa 

2006 Boksegruppa  2020 Damegruppa 

2007 Brytegruppa  2022 Boksegruppa 

2008 Vektløftergruppa 2023 Vektløftergruppa 

2009 Brytegruppa  2024 Boksegruppa 
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IF Tønsberg-Kameratenes ledere 
1917 – 1918 Karsten Johansen  1949 – 1954 Alf Andersen  

1918 – 1921 Alf Andersen 1954 – 1957 Frank Rønning 

1921 – 1923 Johan Marthinsen  1957 – 1969 Kjell Firing 

1923 – 1925 Adolf Rosenvold  1969 – 1978 Ragnar Skoglund  

1925 – 1927 Johannes Johansen 1978 – 1982 Bjørn Hamer 

1927 – 1928 Stainer Mathisen 1982 – 1984 Terje Rindal  

1928 – 1930 Leif E. Johansen 1984 – 1986 Bjørn Hamer 

1930 – 1932 Adolf Rosenvold 1986 – 1998 Knut Eldevik 

1932 – 1933 Leif E. Johansen 1998 – 2006 Per Marstad 

1933 – 1935 Rolf Holmen  2006 – 2012 Arvid Christiansen 

1935 – 1938 Aage Treffen 2012 – 2013 Knut Erik Kristoffersen 

1938 – 1945 Harald Halvorsen 2013 – 2019 Arvid Christiansen 

1945 – 1947 Anker Firing  2019 – 2023 Per Marstad 

1947 – 1949 L. Sinding Oserød 2023 – 2025 Jan Roger Olsen 
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ÅRSBERETNING FOR HOVEDFORENINGEN 
I IF TØNSBERG-KAMERATENE 2024 

I 2024 har hovedforeningen avholdt 10 styremøter. 

Styret har hatt mange baller i luften dette året. Noen har vi landet, noen er fremdeles 
i lufta, noen er satt på vent og noen har «landet på et jorde». 

Vi har endelig fått på plass et felles økonomisystem som benyttes både til 
hovedforeningen og de tre aktivgruppene. Alt av bilagsregistrering gjennom året, 
samt regnskap, håndteres nå av et eksternt regnskapsbyrå. Vi føler oss trygge på at 
den ballen er landet. 
Alle idrettsforeninger må forholde seg til idrettens lover, egne lover og egen 
organisasjonsplan. 
I tillegg må disse koordineres, og vedtak som fattes må samsvare med dette 
regelsettet. Arbeidet med koordinering og kvalitetssikring er igangsatt, men er på 
langt nær ferdig. Arbeidet må derfor videreføres av det nye styret. 
Vi satset friskt på prosjekt «Klubbutvikling». Satsingsområder ble valgt ut og mye bra 
arbeid med å utvikle klubben videre er satt i gang. Det vi merket oss var at problemet 
med å skaffe nok personer til å dekke andre oppgaver i foreningen, ble gjeldende her 
også. Prosjektet er derfor satt i ventemodus, slik at det nye styret kan være delaktige 
i veien videre. 
Med friskt mot, kanskje overmot, gikk vi til anskaffelse av et nytt 
administrasjonssystem, Orgbrain. Bakgrunnen var manglende kunnskap i foreningen 
når det gjaldt alle reglene for administrativt arbeid. Kravene, og forventningene, til 
dokumentasjon skjerpes stadig. De som kjenner og benytter Orgbrain gir veldig gode 
tilbakemeldinger. Beklageligvis var ikke tiden inne til å innføre dette i TK i 2024. Med 
nye fjes i hovedstyret og i gruppestyrene kan stemningen snu. 
Så langt har prosjektet nærmest «landet i åkeren», men håpet om en positiv utvikling 
er definitivt ikke ute. 

Siden TK-hallen ble en realitet for over 30 år siden, har den vært hjertet i TK. Den har 
hatt alt å si for at våre utøvere har hatt optimale treningsforhold. Brytere, boksere og 
vektløftere trener ofte samtidig, benytter gjerne hverandres treningsfasiliteter og 
omgås sosialt. Dette skaper samhold. 
Men nettopp det at hallen begynner å dra på årene, gjør oss sårbare for feil og 
mangler. Ikke feil bare på selve hallen, men også på alt det tekniske. Vi har i 2024 
byttet alt av belysning, til LED-lys. En stor investering, men med ENØK-støtte og 
sparte kW-timer, vil investeringen snart være spart inn. Det bør også fremover være 
et fokus på drifting, vedlikehold og eventuelt oppgradering av hallen. Noe kan gjøres 
på kort sikt, men det viktigste arbeidet er nok arbeidet med de langsiktige planene, 
slik at vi også de neste tiårene kan ha glede og nytte av hallen vår. 
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En idrettsforenings suksess måles ofte i sportslig fremgang. TK er, og skal forbli, en 
breddeklubb. Det gleder oss likevel stort når noen av våre unge atleter hevder seg 
nasjonalt, og noen ganger internasjonalt. Selv om forholdene blir lagt til rette for våre 
utøvere, er det de selv som må gjøre alt det tunge arbeidet som trengs for å nå 
målene. Alle prestasjonene, våre utøvere gleder oss med, er derfor vel fortjente! 

Jeg takker for meg på årets årsmøte, men ønsker TK lykke til videre med alt det gode 
og særdeles viktige ungdomsarbeidet i nærområdet. 

Jan Roger Olsen 
leder 
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PowerOffice Go If Tønsberg-Kameratene
søndag 9. mars 2025 - 23:51:08 - Vera Samardzija

Side 1 av 2

Resultatregnskap
If Tønsberg-Kameratene
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Ingen

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 792 637 792 637

     3100 Salgsinntekt, avgiftsfri 0 0

     3110 Salgsinntekter, avgiftsfri 0 0

     3120 Sponsorinntekter, avgiftsfri 10 000 10 000

     3200 Salgsinntekt-klubbutstyr/klub 0 0

     3210 Kiosksalg etc 34 209 34 209

     3400 Offentlige tilskudd 682 239 682 239

     3401 Norsk tipping grassrot andel 66 189 66 189

     3440 Andre tilskudd 0 0

 Annen driftsinntekt 96 148 96 148

     3600 Leieinntekter 60 600 60 600

     3903 Dugnadsinntekter 6 000 6 000

     3920 Medlemskontingenter 0 0

     3990 Andre inntekter 2 523 2 523

     3991 Steffen Tangstad - minne 27 026 27 026

 Sum driftsinntekter 888 785 888 785

 Varekostnad 800 800

     4000 Innkjøp av råvarer og halvfabr 0 0

     4500 Fremmedytelse og underentr 0 0

     4830 Dugnad 800 800

 Lønnskostnad 60 133 60 133

     5000 Lønn, honorar etc 45 000 45 000

     5092 Feriepenger 13 130 13 130

     5100 Lønn til ansatte 0 0

     5250 Forsikringer 0 0

     5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenge -209 -209

     5990 Annen personalkostnad 2 212 2 212

 Annen driftskostnad 840 968 840 968

     6300 Leie lokale 0 0

     6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 71 419 71 419

     6340 Lys, varme 249 284 249 284

     6341 Klubblokale 44 944 44 944

     6360 Renhold 23 749 23 749

     6390 Annen kostnad lokaler 3 690 3 690

     6420 Leie datasystemer 15 659 15 659

     6550 Driftsmateriale 2 953 2 953

     6580 Idrettsutstyr 7 113 7 113

     6600 Reparasjon og vedlikehold by 134 049 134 049

     6690 Reparasjon og vedlikehold an 7 034 7 034

     6700 Revisjons- og regnskapshono 50 572 50 572

     6790 Annen fremmed tjeneste 500 500

     6800 Kontorrekvisita 2 564 2 564

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 0 0

     6861 Årsmøte 12 491 12 491

     6900 Telefon 1 223 1 223

     6907 Internett 9 147 9 147
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PowerOffice Go If Tønsberg-Kameratene
søndag 9. mars 2025 - 23:51:08 - Vera Samardzija

Side 2 av 2

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

     6908 Alarm 11 973 11 973

     7000 Drivstoff 0 0

     7100 Bilgodtgjørelse, oppgaveplikti 0 0

     7140 Reisekostnad 0 0

     7320 Reklame og annonser 0 0

     7410 Påmelding serier, turneringer 3 308 3 308

     7420 Gaver og premier 11 373 11 373

     7500 Forsikringspremie 42 572 42 572

     7600 Lisensavgift 0 0

     7721 Sosialekostnader 1 862 1 862

     7740 Øreavrunding 0 0

     7756 Støtte fra hovedforening 100 000 100 000

     7770 Bank- og kortgebyr 10 559 10 559

     7771 Vippsgebyr 379 379

     7780 Kioskvarer 19 788 19 788

     7790 Diverse kostnader 2 766 2 766

 Sum driftskostnader 901 902 901 902

 Driftsresultat -13 117 -13 117

 Annen finansinntekt 27 743 27 743

     8040 Renteinntekter 27 743 27 743

 Annen finanskostnad 343 343

     8140 Rentekostnader 0 0

     8150 Annen rentekostnad 343 343

 Netto finansposter 27 400 27 400

 Resultat før skatt 14 283 14 283

 Ordinært resultat 14 283 14 283

 Udisponert overskudd/underskudd 14 283 14 283
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Årsregnskap for

IF TØNSBERG-KAMERATENE
975597997

Regnskapsår
01.01.2024 - 31.12.2024
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Resultatregnskap
Note 2024 2023

Driftsinntekter
Salgsinntekt 1 70 286 139 815
Annen driftsinntekt 2, 3 1 301 013 1 389 571
Sum driftsinntekter 1 371 299 1 529 386

Driftskostnader
Varekostnad -102 731 0
Lønnskostnad 4, 5 -91 324 -82 906
Annen driftskostnad -1 264 710 -1 307 248
Sum driftskostnader -1 458 765 -1 390 154

Driftsresultat -87 466 139 232

Finansinntekter
Annen renteinntekt 30 538 12 815
Annen finansinntekt 4 364 0
Sum finansinntekter 34 902 12 815

Finanskostnader
Annen rentekostnad -477 -6 079
Sum finanskostnader -477 -6 079

Netto finans 34 425 6 736

Årsresultat -53 041 145 969

Overføringer
Annen egenkapital -53 041 145 969
Sum overføringer -53 041 145 969
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EIENDELER

Omløpsmidler

Varer
Varer 67 775 46 477
Sum varer 67 775 46 477

Fordringer
Kundefordringer 17 720 2 000
Andre kortsiktige fordringer 63 647 0
Sum fordringer 81 366 2 000

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 6 1 586 032 1 547 468
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1 586 032 1 547 468

Sum omløpsmidler 1 735 173 1 595 945

SUM EIENDELER 1 735 173 1 595 945
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Balanse
Note 31.12.2024 31.12.2023

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 1 560 781 1 595 945
Sum opptjent egenkapital 1 560 781 1 595 945

Sum egenkapital 1 560 781 1 595 945

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Øvrig langsiktig gjeld 9 322 0
Sum annen langsiktig gjeld 9 322 0

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 155 836 0
Annen kortsiktig gjeld 9 234 0
Sum kortsiktig gjeld 165 070 0

Sum gjeld 174 392 0

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 735 173 1 595 945

Jan Roger Olsen
styrets leder / daglig leder

Frode Berg Nilsen
nestleder

Hege Bergan
styremedlem

Ingrid Maiken Nerland
styremedlem

Heidi Johansen
styremedlem

Thomas Halvorsen
styremedlem

Per Eivind Pedersen
styremedlem

Connie Renate Aas
styremedlem

Hans Olaf Evensen Borg
styremedlem

Randi Christiansen
styremedlem
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Noter

Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk.

Laget har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk Regnskaps
Stiftelse.

Salgsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsføres over
avtaleperioden.
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Note 1 - Inntekter

Salgs- og sponsorinntekter 2024
Sponsorinntekter 14 199,00
Salgsinntekter - klubbutstyr/klubbtøy 21 033,00
Kiosksalg 35 053,77
Total sum 70 285,77

Note 2 - Offentlige tilskudd

Offentlige tilskudd 2024
Tilskudd fra kommune 242 700,00
Momskompensasjon 116 085,00
Grasrotandel 66 188,99
Lotteri- og stiftelsen (refusjon strøm) 13 713,00
Norges Bryteforbund 2.000,00
NIF tilskudd 309.741,00
Sparebankstiftelsen - Boksing 52 976,00
Intern støtte til drift - vektløftforeningen 100 000,00
Sparebankstiftelsen - Vektløfting 61 000,00
Total sum 964 403,99

Note 3 - Andre inntekter

Andre inntekter 2024
Dugnadsinntekter 8 000,00
Leieinntekter 60 600,00
Medlemskontingenter 226 260,76
Treningsavgifter 1 400,00
Andre inntekter 13 322,50
Andre inntekter - Steffen Tangstad minne 27 025,57
Total sum 336 608,83

Note 4 - Antall årsverk

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret: 2

Note 5 - Lønnskostnader

Spesifikasjon av lønnskostnader 2024 2023
Lønn 89 112 82 906
Arbeidsgiveravgift 0 0
Pensjonskostnader 0 0
Andre relaterte ytelser 2 212 0
Sum 91 324 82 906

Mer om årsverk og lønn
Lønn for dette idrettslaget er ikke arbeidsgiveravgiftspliktig, men den rapporteres i A-meldingen. Dette
inkluderer blant annet lønn til trenere og støttepersonell. Det er viktig å merke seg at selv om disse kostnadene
ikke er arbeidsgiveravgiftspliktige, er lønn som overstiger kr 10 000 skattepliktig. Disse kostnadene er rapportert
i henhold til gjeldende regelverk og er inkludert i A-meldingen for å sikre korrekt rapportering til myndighetene.
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IF TØNSBERG-KAMERATENE
975 597 997

Note 6 - Egenkapital

Opptjent egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2023 1 567 344 1 567 344
Årsresultat -53 041 -53 041
Andre endringer 46 478 46 478
Egenkapital 31.12.2024 1 560 781 1 560 781

Mer om egenkapital
Årsregnskapet 2023 balanserte ikke. Dette er korrigert i 2024.
Saldo i banken var ikke avstemt i 2023. Avviket er kr 17.876,-
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IF	Tønsberg-Kameratene
														Budsjett	2025

Inntekter:
Støtte	Tønsberg	kommune 245	000,00
Inntektsbringende	arrangementer 100	000,00
Leie/Sponsorinntekter	TK-Hall 100	000,00
Inntektsrenter 30	000,00
Støtte	Norges	Idrettsforbund 350	000,00
Norsk	Tipping,	grasrotandel 65	000,00
Strømstøtte 30	000,00 920	000,00

Utgifter:
Årsmøte 15	000,00
Møter/arrangementer 10	000,00
Utmerkelser/gaver 15	000,00
Drift	TK-Hall 150	000,00
Porto/telefon 500,00
Gebyr 10	000,00
Støtte	gruppene 150	000,00
Elektrisitet 325	000,00
Trykksaker/rekvisita 7	000,00
Klubblokaler 30	000,00
Forsikringer 50	000,00
Annen	støtte	gruppene 50	000,00
Data/internett 25	000,00
Vask 80	000,00 917	500,00

Overskudd 2	500,00

25



IF TØNSBERG-KAMERATENE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Deltakerne, RM 2024, Tønsberg, 13.10.2024.    Foto: Per Marstad. 

 

  

 

 

ÅRSBERETNING FOR 

VEKTLØFTERGRUPPA 2024 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

2 

INNHOLD  

Side 

SAKLISTE, ÅRSMØTE 2025  2 

ÅRSMØTE 2024  2 

STEVNER  3 

RANKINGLISTER   5 

BILDER AV VÅRE LØFTERE 6-9

KONKLUSJON 9

SAKLISTE  

ÅRSMØTE I VEKTLØFTERGRUPPA, 07.02.2025. 

1. Årsberetning

2. Regnskap og budsjett

3. Forslag

4. Valg

ÅRSMØTE 2024 

Ordinært årsmøte ble avholdt den 09. februar 2024, i TK-lokalet. Det var 11 personer 

til stede. 

1 – 2. Årsberetning og regnskap ble opplest og godkjent. 

3. Ingen forslag.

4. Valg:

Leder Heidi Johansen gjenvalg 

Nestleder Ruth Kasirye gjenvalg 

Kasserer Kim Eirik Tollefsen gjenvalg 

Sekretær Per Marstad  gjenvalg 

Styremedlem Isabell Thorberg  gjenvalg 

Styremedlem Vibeke Carlsen gjenvalg 

Styremedlem Klaus Halbakken  ny 

Som representant til NVFs ting 2024 ble valgt Heidi. 

Per er invitert som æresmedlem i forbundet. 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

3 

Heidi Johansen, leder i vektløftergruppa. Foto: Per Marstad. 

I  2024 har gruppa arrangert følgende 12 stevner: 

Dato   Deltakere  Herav fra TK 
16.02. Seriestevne    3   3 

23.02. Seriestevne   10 10 

29.03. Seriestevne     6   6 

26.04. Seriestevne     4   4 

31.05. Seriestevne     6   6 

28.06. Seriestevne     5   5 

13.07. Seriestevne     3   3 

26.07. Seriestevne     5   5 

27.09. Seriestevne     7   7 

25.10. Seriestevne     2   2 

29.11. Seriestevne     6   6 

27.12. Julestevne     8   7 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

4 

Disse 23 løftere fra TK  har deltatt på stevner i 2024: 

Oliver Haugan    13 Jan Robert Solli   2 

Heidi Johansen    11 Rene Myhre    2 

Elnaz Tajik    8 Leiv Myhre    2 

Emil M. Harcourt    7 Oda Wiig    2 

Vibeke Carlsen    6 Kjell Tore Andersen    1 

Mia Mundal   5 Tarjei Breivik    1 

Kim Eirik Tollefsen   4 Per Stene   1 

Nikolai Tritter   5 Even R. Kaasa   1 

Per Marstad   5 Ann Daviknes   1 

Klaus Halbakken    5 Linn Vo    1 

Ruth Kasirye   3 Max Toan    1 

Emil Strandskog   3 

Ruth gjør en fin innsats som trener i vektløftergruppa. Foto: Per Marstad. 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

5 

Kim Eirik ble 35 år i 2024, født 24.12.89, og er dermed veteran. I løpet av 2024 har han økt de norske 

rekordene i veteran +109 til 152 i rykk, 190 i støt og 342 kilo sammenlagt. I Nordisk vant han gull på 150 – 

187 = 337 kilo. Bildet er fra NM 2022, der Kim vant Kongepokalen.   Foto: Per Marstad. 

Rankingliste for TK 2024. 

Menn. 

Dato Rykk Støt Total Poeng 

1. Kim Eirik Tollefsen 05.10.24  152 190 342 372,30 

2. Oliver Haugan 08.06.24   86 115 201 258,19 

3. Emil M. Harcourt 13.10.24   90 110 200 254,52 

KVINNER: 

1. Mia Mundal 23.02.24 83 110 193 227,98 

2. Oda Wiig 19.12.24 68   88 156 204,39 

3. Ruth Kasirye 28.06.24 68   90 158 190,01 

UNGDOM, MENN 

1. Oliver Haugan 08.06.24 86 115 201 258,19 

2. René Myhre 26.07.24 50 100 150 210,50 

UNGDOM, KVINNER 

1. Elnaz Tajik 09.11.24 43   54   97 128,18 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

6 

Mia Mundal er vår beste løfter på kvinnesiden i 2024. Bildet er fra RM 5-kamp, Stavern, 08.06. 

Foto: Per Marstad. 

René Myhre med ny personlig rekord, 100 kilo, TK hallen, 26.07.24. Foto: Per Marstad. 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

7 

Vibeke Carlsen vant bronse i landsdelsmesterskapet 2024, Spydeberg, 20. januar. Foto: Per Marstad. 

RM 5-kamp 2024, Stavern, 08.06. Våre fire deltakere og trener, Jan Robert Solli. Jan Robert gjør en flott 

innsats som trener i vektløftergruppa. Fra venstre, Emil, Jan Robert, Elnaz, Oliver og Mia.  

Foto: Per Marstad.. 

32



Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

8 

Oliver Haugan, vår beste ungdom 2024. Hans beste resultat i 2024 er 86 – 115 = 201 kilo, 

som han løftet i RM 5-kamp. Han vant bronse i NM junior. Foto: Per Marstad. 

Emil M. Harcourt har kun trent vektløfting noen måneder, men har allerede personlige 

rekorder på 90 – 115. Han er junior også i 2025. Foto: Per Marstad. 
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Tønsberg Kameratene 

Vektløftergruppe 

9 

Disse to, Per Stene og Per Marstad, er blant de eldste som deltar på konkurranser i norsk vektløfting. Stene 

har trent i vektløftergruppa noen måneder og deltok på sitt første stevne den 29. november. Trolig er han den 

eldste som debuterer på et vektløfterstevne, i en alder av 82 år. 

KONKLUSJON 

Kim Eirik Tollefsen presterer fortsatt meget bra og er vår beste senior, herrer. Han ble 

Nordisk mester på resultatet 150 – 187 = 337 kilo og har satt flere norske veteranrekorder. 

Mia Mundal har forbedret seg med 11 kilo fra i fjor og er vår beste på kvinnesiden.  

I ungdom har Oliver Haugan økt med tre kilo fra 198 kilo sammenlagt i 2023 til 201 kilo i 

år. Oliver vant bronse i NM junior, som ble arrangert på Vigrestad i april.  

Elnaz Tajik har trent meget bra og dermed hatt stor framgang, på kort tid. I NM ungdom på 

Vigrestad, 9. november vant hun bronse på resultatet 43 – 54 = 97 kilo.  

Vektløftergruppa takker alle som har bidratt med god innsats i 2024 og ønsker velkommen 

til stor aktivitet i 2025. 

Per Marstad, sekretær 
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PowerOffice Go If Tønsberg-Kameratene
søndag 9. mars 2025 - 23:53:23 - Vera Samardzija

Side 1 av 1

Resultatregnskap
If Tønsberg-Kameratene
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Vektløfting

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 111 845 111 845

     3210 Kiosksalg etc 845 845

     3440 Andre tilskudd 61 000 61 000

     3441 Støtte fra hovedforeningen 50 000 50 000

 Annen driftsinntekt 41 965 41 965

     3920 Medlemskontingenter 31 165 31 165

     3990 Andre inntekter 10 800 10 800

 Sum driftsinntekter 153 810 153 810

 Varekostnad 44 258 44 258

     4300 Innkjøp av klubbutstyr 44 258 44 258

 Annen driftskostnad 130 612 130 612

     6100 Frakt, transportkostnad og fo 10 843 10 843

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 4 000 4 000

     6861 Årsmøte 455 455

     7140 Reisekostnad 81 004 81 004

     7410 Påmelding serier, turneringer 26 736 26 736

     7600 Lisensavgift 900 900

     7721 Sosialekostnader 3 931 3 931

     7770 Bank- og kortgebyr 728 728

     7771 Vippsgebyr 15 15

     7790 Diverse kostnader 2 000 2 000

 Sum driftskostnader 174 870 174 870

 Driftsresultat -21 060 -21 060
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ÅRSBERETNING FOR TK´S 

BOKSEGRUPPE 2024

TRENINGSGRUPPENE HAR VÆRT SOM FØLGER: 

Bokseskolen:  Trenere: Ahadi Lukungu, Ola Fredriksen og Geir Vestvik 

Diplom og ungdom: Trenere: Amin Srour 

Aktivparti:  Trenere: Pål Ouff og Thomas Halvorsen 

Konkurranseparti: Trenere: Georgi Bunardzhiev og Geir Vestvik 

Styret i boksegruppa har i år bestått av: 

Leder: 
Nestleder: 
Kasserer: 

Sekretær: 
Styremedlem: 
Styremedlem: 

Styremedlem: 
Styremedlem: 

Thomas Halvorsen 
Christian Møller 
Bjørn Askedalen 

Odd Ivar Bjørnstadbråten 
Trond Olaussen 
Anders Moholt 

Geir Vestvik 
Petter Lauritzen 
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VIKING BOX CUP 2024 

Herlig boksing start på året! av TK i helga. Oscar debuterte som ordinær bokser denne helga, og 

sikret to flotte seire og GULL. Morten satt sin danske motstander på plass da han sikret GULL med 

en skikkelig KO-seier i finalen! 2 gull av 2 mulige😉 

LANDSKAMP NORGE vs SVERIGE UNGDOM/JUNIOR I SVERIGE 

Oscar Shane Møller og Renè Alejandro Myhre bokset flott i landskampen. Vi var sikre på seier, men 

Renè tapte på split, 2-1, mens Oscar sikret en 3-0 seier.  
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OXY BOX CUP 2024 

Oxy Box Cup 2024 ble en fantastisk helg for Tønsberg Kameratene. Det ble GULL til både Oscar 

og Renè. Renè vant på RSC i finalen og Oscar ble kåret til turneringens beste Ungdom.  

38



GOLDEN GIRL 2024 
Madeleine sikret seg igjen GULL i turneringen etter 3 sterke seire. Hun ble kåret til turneringens 

beste bokser og ble dermed tildelt beltet GOLDEN GIRL for andre året på rad! Nicole bokset også 

strålende, vant kvart og semi mot England og Norge, men tapte knepent 2-1 mot Frankrike i finalen, 

Dermed en solid SØLV. Ahadi måtte gå opp en vektklasse og tapte marginalt på poeng mot England 

innledningsvis.  

LANDSKAMP NORGE VS SVERIGE I OSLO NORGE 
Denne gangen var det en dobbel lagkamp som fant sted i Oslo. Oscar og Renê var igjen tatt ut. 

Lørdag vant de begge to på poeng. Søndag ble det igjen seier på Renè, mens Oscar fikk et surt tap 

på split-decision.  
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NORGESMESTERSKAP KRISTIANSAND 2024 
Nok en fantastisk NM-helg for TK med 2 GULL, 2 SØLV og 1 BRONSJE. 

Ahadi tok igjen GULL i 50 kg. etter fantastisk god boksing. Madeleine tok TK`s andre GULL etter 

en suverene seire både i semi og finale. Både Nicole og Dominik vant hver sin semi, men begge 

tapte knepent på split i finalen. 1 SØLV. Kristian var oppe i den moralske finalen i sin semi lørdag. 

Meget jevnt og dommerne var uenige. Surt tap på split. 

Til slutt fikk TK pris for Beste klubb kvinner og Madeleine fikk Forbundspokalen. Det ble 

dessverre for mange frafall i kvinneklassene til at det ble utdelt Kongepokal i år. 

NORDISK MESTERSKAP I DANMARK 
Både Ahadi Lukungu og Madeleine Angelsen ble tatt ut til Nordisk mesterskap. Madeleine fikk ikke 

motstander, men Ahadi gikk opp en klasse og møtte den OL-kvalifiserte bokseren fra Finland. Det 

ble poengtap, men hun gjorde en meget god kamp.  
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HVIDOVRE BOX CUP 2024 

3 GULL og 1 SØLV til TK!  
Yousef Kanaan var først ut, men tapte dessverre en jevn kamp mot England.  Renè Alejandro 

Myhre vant sin semi mot Danmark og i finalen sikret han seg GULL ved å slå den danske 

mesteren! Oscar Shane Møller var også oppe mot den danske mesteren i sin klasse. Han sikret 

også seier og GULL! Mikail Bagaev var i sin finale oppe mot England. Strålende bokser og nok et 

GULL til TK.  Nathaniel Maurstad Brekke var i sin finale oppe mot en annen rutinert 

engelskmann. Etter et meget jevnt oppgjør ble det dessveree et knepent poengtap. SØLV denne 

gangen.   

REKRUTT- OG DIPLOMSTEVNE IMÅS 2024 

Diplombokserne gjorde reint bord og både Mikail Bagaev og Nataniel Maurstad Brekke sikret 

seg hver sin solide seier. I de ordinære kampene startet Herman Bjerke suverent og sikret seg en 

solid seier i sin andre kamp. Yousef Kanaan fikk ikke ordinær kamp denne helgen, men gikk en 

flott oppvisning mot 10 kg tyngre motstander. Ibrahim Mukthar representerer Drammen 

bokseklubb, men har trent hos oss en stund nå. Han var oppe mot Grimstad, bokset godt, men tapte 

knepent.  
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TUFF NUFF BOKSETURNERING I DANMARK 2024 
TK stilte med 5 boksere i denne sterke turneringen. Nathaniel Maurstad Brekke fikk to kamper i 

denne turneringen. Det ble dessverre tap, men han tar med seg verdifull erfaring fra ordinær 

boksing. Vår andre diplombokser, Mikail Bagaev, møtte på lørdagen en verdensmester i karate. Det 

blir et poengtap, men han bokset bronsefinale søndag. Det ble kort prosess og Mikail stoppet 

motstanderen i andre runde. BRONSE. Yousef Kanaan vinner sikkert sin semi mot Danmark. En 

ny danske ventet i finalen. Meget jevnt og surt tap på split decision og SØLV denne gangen. Oscar 

Shane Møller vant lett fredag og møtte en meget sterk landslagsbokser fra Tyskland i sin semi 

lørdag. Sikker poengseier og nok en poengseier i finalen. GULL! Renè Alejandro Myhre sikret 

også seier mot Tyskland i semi. Svensk motstander ble også beseiret i finalen og GULL ble sikret! 

PIRRKA BOX CUP 2024 I FINLAND 
Både Renè Alejandro Myhre og Oscar Møller gjør kort prosess i sine semifinaler. Begge vinner 

på RSC i 2. runde. Renè bokser strålende i finalen og slår sin finske motstander komfortabelt. 

GULL!. Oscar møtte en meget god engelskmann. Etter en jevn kamp ble det SØLV denne gangen. 
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ROMERIKE OPEN 
Yousef Kanaan meget godt og sikrer seg GULL i turneringen. Det stemmer ikke helt for Herman 

Bjerke denne gangen og går dermed på et kjedelig tap 

GOTHENBURG BOX OPEN 

Renè reiste forgjeves, da han ikke fikk motstander. Nathaniel kom i sin semifinale 

likt ut på poeng med sin svenske motstander. Det endte med et surt tap 2-1. 

HARINGEY BOX CUP I ENGLAND 
Det var engelsk motstander i både semi og i finalen for Madeleine Angelsen. 

Madeleine feide all tvil til side i Alexandras Palace, og sikret en 5-0 seier i begge kampene. GULL! 

RIVERA BOX CUP ENGLAND 
Renè sikret seg GULL etter å ha stoppet engelsk motstander i semi og seier på poeng mot den engelske 

mesteren i finalen. I tillegg fikk han prisen for beste internasjonale bokser! Oscar bokset også godt, 

men taåte surt 3-2 I sin kamp.  

BARUM BOX CUP ENGLAND 

Yousef tapte på split mot vinneren av turneringen i den første kampen. Oscar bokset også meget 

godt, men tapte et tett oppgjør. Renè vant igjen over den engelske mesteren i semifinalen. I finalen 
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møtte han europamesteren! Det ble poengtap etter en tøff kamp hvor han høstet enda mer erfaring. 

En flott SØLV-medalje! 

DIPLOMSERIEN STEVNE I TØNSBERG 

TK startet diplomserien med et flott stevne i TK-hallen. Både Nathaniel og Mikail sikret seier!! 
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TAMMERFORSTURNERINGEN FINLAND 
Ahadi Lukungu og Madeleine Angelsen var tatt ut til å representere Norge under turneringen. I 

Ahadi sin klasse var det ikke turnering, men hun bokset Round Robin. Det ble tre gode kamper mot 

meget god motstand, OL-bokser fra Finland og Brasil. Madeleine Angelsen vant et tett oppgjør mot 

Tyskland i sin semi og tapte knepent mot England i finalen. Sterk internasjonal medalje. SØLV. 

GRIPEN BOX CUP, SVERIGE 
Yousef Kanaan fikk ikke kamp i sin klasse, men Kristiyan Mavrov stilte i tungvektsklassen. Han 

stoppet sin motstander i semifinalen og feide all tvil til side. I finalen var vi sikre på poengseier, 

men det ble et surt tap 3-2 på bortebane mot Sverige.  

KLUBBSTEVNE I KINNA, SVERIGE 
Nicole reiste til Sverige og møtte hjemmehåpet der. Strålende boksing og solid poengseier! 

HILLERØD BOX CUP 2024 
Herlig seier i semifinalen for Nathaniel Brekke! Det ble et knepent tap i finalen. SØLV. Yousef 

Kanaan møtte en sterk bokser fra Irland og tapte et jevnt oppgjør. Morten Lysaker tapte også et 

meget jevnt oppgjør på split. Renè Alejandro Myhre var i sin finale oppe mot den sveitsiske 
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mesteren, Meget jevnt og tap på split. SØLV. Oscar Møller sikret seg sitt tredje strake GULL i 

Hillerød. Den svenske landsmesteren ble stoppet allerede i 1. runde! 

REKRUTTMESTERSKAP HOS FUVO 

Herman Bjerke, rekruttmester i 71 kg. Junior. 
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Sølv til Ola Fredriksen i seniorklassen etter en flott seier i semifinalen. 

PWR BOX LILLESTRØM 
Nathaniel Maurstad fikk advarsel og tapte med et halvt poeng i sin kamp mot regjerende 

landsmester. Morten Lysaker vant sin semi og tapte knepent mot engelsk motstander i finalen, 

SØLV. Madeleine Angelsen sikret en solid seier mot spansk motstander i sin direkte finale. GULL. 

KING OF THE RING, SVERIGE 
Meget stor internasjonal turnering med 600 boksere. Mikail måtte opp to vektklasser og tapte mot 

en sterk engelskmann. Nathaniel bokset glimrende, kom ut på like poeng, men tapte dessvette 2-1 

mot han som senere sikret seg gull. Morten vant innledningsvis mot Sverige, men tapte semi mot 

Frankrike. Yousef fikk tøff trekning og tapte på split mot England. Dominik led samme skjebne i 

sin åpningskamp mot Sverige. Kristiyan vant enkelt både kvart og semi. I finalen møtte han 

Sveriges stortalent. Det ble tap i finalen, men han vant sølvet! Renè vant strålende både kvart- og 

semifinalen. Han ble dessverre skadet og måtte gi walkover i finalen og dermed SØLV. Oscar 

stoppet sin motstander i semifinalen og bokset meget godt i sin finale mot England. Det ble helt 

jevnt og et surt tap 2-1. SØLVUnder samme turnering bokset Nicole og Madeleine Round Robin. 

De sikret seg en seier og et tap hver.  
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NORGESMESTERSKAPET UNGDOM OG DIPLOM 2024 
En fantastisk helg for TK! Etter en hard helg med mange flotte kamper fikk vi 6 av 6 boksere til 

finalen. Det endte med 4 Gull  og 2 Sølv  Dessuten ble vi Beste klubb!  

I diplom ble det GULL til Mikail og SØLV til Nathaniel. Det var et halvt poeng som skilte de i 

finalen. I ungdomsmesterskapet sikret Renè, Oscar og Adnan GULL etter strålende boksing og 

enstemmig seire i finalen. Yousef var så nære som det går an, men det ble dessverre 2-1 tap mot 

Oslo-bokseren som fikk bestemannspremien.  

OPPSUMMERENDE BETRAKTNINGER 

Utover aktivitetene som er nevnt har vi vært på ulike treningssamlinger og deltatt på 

sparringsstevner. Det har vært stor aktivitet og vi har markert oss meget godt sportslig og tatt 

medaljer i alle mesterskapene. Alt i alt har det vært et aktivt år hvor utøverne har bokset mange 

kamper i både inn- og utland. Vi vokser stadig og det er stor pågang til de ulike partiene. Vi har 

flotte trenere som stiller opp på de forskjellige partiene og vi forsøker å rekruttere flere for å gjøre 

det best mulig for ungdommen. Klubben tiltrekker seg barn, unge og voksne i et vidt spekter og vi 

jobber iherdig for å ivareta de alle ut ifra en inkluderende og raus TK-ideologi.  
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Resultatregnskap
If Tønsberg-Kameratene
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Boksing

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 130 208 130 208

     3120 Sponsorinntekter, avgiftsfri 4 199 4 199

     3190 Refunderbare utlegg for kjøp 0 0

     3200 Salgsinntekt-klubbutstyr/klub 21 033 21 033

     3210 Kiosksalg etc 0 0

     3400 Offentlige tilskudd 2 000 2 000

     3440 Andre tilskudd 52 976 52 976

     3441 Støtte fra hovedforeningen 50 000 50 000

 Annen driftsinntekt 185 417 185 417

     3920 Medlemskontingenter 185 417 185 417

     3940 Egenandeler 0 0

 Sum driftsinntekter 315 625 315 625

 Varekostnad 57 672 57 672

     4300 Innkjøp av klubbutstyr 46 392 46 392

     4355 Varekjøp dugnadsarbeid 11 280 11 280

 Annen driftskostnad 266 301 266 301

     6545 Datautstyr 5 566 5 566

     6570 Overtrekksdrakter TK andel 34 363 34 363

     6580 Idrettsutstyr 10 589 10 589

     7140 Reisekostnad 153 808 153 808

     7401 Egenandel deltakelse 20 905 20 905

     7420 Gaver og premier 1 918 1 918

     7600 Lisensavgift 29 874 29 874

     7721 Sosialekostnader 2 640 2 640

     7770 Bank- og kortgebyr 6 270 6 270

     7771 Vippsgebyr 368 368

 Sum driftskostnader 323 973 323 973

 Driftsresultat -8 348 -8 348

 Annen finanskostnad 134 134

     8150 Annen rentekostnad 134 134

 Netto finansposter -134 -134

 Resultat før skatt -8 481 -8 481

 Ordinært resultat -8 481 -8 481

 Udisponert overskudd/underskudd -8 481 -8 481
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IF TØNSBERG -KAMERATENE 

Årsberetning for brytegruppa 2024 

William Svalestad, norgesmester i Sumo_NM 2024 
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 ÅRSBERETNING 2024: 

- På våren sluttet hovedtrener Dogan, styret fikk på plass ny hovedtrener i august/september, og
dette er Nicolai Aasvang.

Brytetinget: 

21.-23. juni deltok Tom Edvard Ravndal og Hans Olaf Evensen Borg på brytetinget på Ullevål. 
Tom gikk da ut av forbundsstyret. Hans Marius Enoksen er leder av dommerkomiteen.  

Hans-Marius fortsetter med å være internasjonal dommer og deltar på forskjellige mesterskap. 
Som leder av dommerkomitéen er han ansvarlig for dommergjerningen i NBF, fra 
kursgjennomføring til koordinering av alle dommeroppdrag nasjonalt og internasjonalt. For 
klubben er det meget positivt at han stiller på de aller fleste stevner, og bidrar til at stevner kan 
bli gjennomført i Norge.  

- Leder har deltatt på alle hovedstyremøter.

 Sportslig: 

- William Svalestad deltok på internasjonalt stevne i sumo og vant Sumo-NM i Oslo
20.01.2024. Han møtte også opp til NM i bryting, men ble skadet på oppvarmingen.

Møter: 

- Brytegruppa har avholdt 6 styremøter i 2024

- Leder har i tillegg deltatt på alle styremøter i hovedforeningen.

 PR: 

- Vi har vært flere ganger i Tønsbergs blad, og på denne måten har vi rekruttert nye
medlemmer til brytegruppa, av begge kjønn.

Annen aktivitet: 

- Vi har hatt treningsøkter med Teie HK (håndball) Gutter 11. Vi fikk mange gode
tilbakemeldinger fra trener Christian Jahren og håper på mer framtidig samarbeid med
ulike aldersgrupper.

- Det ble arrangert para-idrettsdag i TK-hallen 13. april. Dette var et samarbeid mellom
Vestfold idrettskrets, TK og andre foreninger. Dagen ble en suksess, og deltakerne fikk
prøve seg på bryting, boksing, bueskyting m.m.
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- TK ved Nicolai, William og Jan Roger deltok også på para-arrangement for CP- rammede
på Røde Kors- senteret på Eidene på sensommeren.

- Begge para-arrangementene var en suksess og TK fikk mye skryt fra Vestfold idrettskrets.

Valg 2025 

- Leder
Hans Olaf Evensen Borg tar gjenvalg

- Styremedlem:

- Knut Erik Kristoffersen tar gjenvalg

- Tom Edvard Ravndal tar gjenvalg

- Jan Roger Olsen går ut av styret,

- Tine Refsnes Esborg stiller som styremedlem / sekretær/ digitalt ansvarlig

Kasserer  
Sylvia Cholevicka går ut av styret 

Varamedlem  
Zarko Pejovic går ut av styret. 

- Det kan være ønskelig med utøvere i styret

Innkommende forslag til årsmøte: 

- Foresatt Knut-Eirik Esborg foreslår Spond som kommunikasjonsverktøy mellom trener-
foreldre-utøver.

( Spond er en digital plattform for organisering av lag, klubber og foreninger. Den brukes primært 
til å administrere idrettslag. Men Spond kan lagledere og trenere enkelt sende invitasjoner, 
motta påmeldinger, administrere betalinger og kommunisere med medlemmer via appen eller 
epost.  Spond er gratis å bruke.)  
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PowerOffice Go If Tønsberg-Kameratene
mandag 10. mars 2025 - 00:27:53 - Vera Samardzija

Side 1 av 1

Resultatregnskap
If Tønsberg-Kameratene
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Brytegruppa

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 0 0

     3400 Offentlige tilskudd 0 0

 Annen driftsinntekt 13 079 13 079

     3903 Dugnadsinntekter 2 000 2 000

     3920 Medlemskontingenter 9 679 9 679

     3930 Treningsavgifter 1 400 1 400

     3990 Andre inntekter 0 0

 Sum driftsinntekter 13 079 13 079

 Lønnskostnad 31 191 31 191

     5000 Lønn, honorar etc 15 000 15 000

     5092 Feriepenger 1 479 1 479

     5100 Lønn til ansatte 14 503 14 503

     5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenge 209 209

 Annen driftskostnad 26 829 26 829

     6420 Leie datasystemer 1 620 1 620

     6580 Idrettsutstyr 478 478

     7100 Bilgodtgjørelse, oppgaveplikti 3 024 3 024

     7140 Reisekostnad 13 832 13 832

     7320 Reklame og annonser 1 531 1 531

     7401 Egenandel deltakelse 4 300 4 300

     7410 Påmelding serier, turneringer 1 800 1 800

     7770 Bank- og kortgebyr 172 172

     7771 Vippsgebyr 72 72

 Sum driftskostnader 58 020 58 020

 Driftsresultat -44 941 -44 941

 Annen finansinntekt 7 158 7 158

     8040 Renteinntekter 2 794 2 794

     8070 Annen finansinntekt 4 364 4 364

 Netto finansposter 7 158 7 158

 Resultat før skatt -37 783 -37 783

 Ordinært resultat -37 783 -37 783

 Udisponert overskudd/underskudd -37 783 -37 783
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Valgkomiteens forslag for valg 2025: 

VALG,  HOVEDSTYRE, TK 2025, FORSLAG FRA VALGKOMITEEN. 
Leder    NN      På valg 1år 
Nestleder Frode Berg Nilsen    ikke på valg 2 år 
Kasserer  Ingrid Nerland     ikke på valg 2 år 
1. Styremedlem Hege Bergan    gjenvalg 2 år 
2. Styremedlem Conny Aas    ikke på valg 2 år 
1. Varamedlem Mads Ottosen    Ny 2 år 
2. Varamedlem Leiv Myhre    ikke på valg 2 år 

Gruppeledere  Valgt på årsmøtene i gruppene:    Godkjennes av årsmøtet 
Boksegruppa  Tor S. Brekke     Ny  1 år 
Vektløftergruppa Ruth Kasirye     Ny  1 år 
Brytegruppa  Hans Olaf E.  Borg    Gjenvalg 1 år 
Seniorklubben TK Det ble ikke valgt ny leder på årsmøtet 1 år 
Damegruppa  Randi Christiansen    Gjenvalg 1 år 

Kontakt for barneidrett/politiattest Geir Vestvik    Gjenvalg 1 år 
Arkivar  Jan Nerland    Gjenvalg 1 år 
Kontrollutvalg  medlem Pedro A.P. Nazario    Gjenvalg 1 år 
Kontrollutvalg medlem Per Marstad     Ny 1 år 
Kontrollutvalg vara  NN    Ny 1 år 

Hederskomite medlem Ingrid Nerland     Gjenvalg 1 år 
Hederskomite medlem Arvid Christiansen    Gjenvalg 1 år 
Hederskomite medlem Geir Vestvik     Gjenvalg 1 år 
Varamedlem  Knut-Erik Kristoffersen   Gjenvalg 1 år 
Husansvarlig TK-lokalet Damegruppa    Ny 1 år 
Styret for TK-hallen  Per Marstad     Ny 1 år 
Styret for TK-hallen  Mads Ottosen     Ny 1 år 
Styret for TK-hallen  Jan Robert Solli    Ny 1 år 

Valgkomite  Hovedstyret foreslår. 
Bjørn Osvald Askedalen (leder) Jan Roger Olsen NN (fra vektløftergruppa?) 
Vara:  NN 

Valgkomite: Per Marstad, leder, Klaus Halbakken, Mia Mundal. Varamedlem: Isabell 
Thorberg. 
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